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¡Bienvenidos Leones! 
	Próximos eventos: 
9/2 ¡DÍA DEL TRABAJO! NO HAY ESCUELA                             * Juntas de la Feria de Ciencias previstas 18 de octubre
3/9-6/9 Comienza el club I Ready Homework                            * El concurso de la Feria de Ciencias de Lincoln es Nov. 5to! 
9/6 Su hielo 10:30-1:15
9/9-9/10 Examen de la vista
9/13 El dinero del pedido de camiseta de Lincoln se debe
17/9 Notas de progreso 1er trimestre
20/9 Su hielo 10:30-1:15
25/9 ¡Día de maquillaje de fotos!
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	¡Gente que puede ayudar!
¡Ven a vernos!

Principioyo: Sra. Swearengin    
Subdirector: Mrs. Pasillas
Consejero Escolar: Sra. Stubblefield, edificio principal de arriba  
 130A   
Asistente social: Habitación 164
Personal de oficina:: Sra. Williams, Sra. Wright y Sra. Tolentino
Seguridad del campus: edificio principal Sr. Neudorf y
 Sr. Kwonto    
Auxiliar de salud: Edificio principal:Sra. Álvarez 
  
Todos los profesores  
Supervisores de patio  
Personal de cafetería
Custodios
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Rincón del profesor:
 De Señora. Oficial "¡No lo olvides!"
*Las juntas de la feria de ciencias deben presentarse 18 de octubre
*El concurso de la Feria de Ciencias de Lincoln es Nov. 5to!


	Ayudándote con…Preparación y organización

Los estudiantes vienen preparados con materiales y están listos para participar con el trabajo completado.

[bookmark: _gjdgxs]Toma de notas enfocada
· Un proceso estructurado de registro, revisión y revisión de información. 
· Incluye una pregunta esencial, una sección de notas, un margen para preguntas de nivel superior y un resumen que responde en detalle todas las partes de la pregunta esencial. 


Utilice la estrategia S.T.A.R para desarrollar notas efectivas.

Setuptmás Add Rrevisión 

Nivel 1: Lápiz (ST de STAR)
· Contenido entregado por el maestro
· Información de un texto
· Colaboración grabada

Nivel 2: Resaltador (T de STAR)
· Términos clave
· Puntos de estudio
· Detalles importantes

Nivel 3: Bolígrafo (AR de STAR)
· Agregar ejemplos
· Preguntas
· Explicaciones
· información adicional
           


  



	Asistencia:
Ayude a su adolescente a mantenerse comprometido:

Descubra si sus hijos se sienten comprometidos con sus clases y se sienten seguros frente a los matones y otras amenazas.

 •Asegúrese de que sus hijos adolescentes no falten a clases debido a problemas de conducta o políticas de disciplina escolar. Si alguno de estos es un problema, comuníquese con la escuela y trabaje con ellos para encontrar una solución. •Supervise el progreso académico de su hijo adolescente y busque ayuda de maestros o tutores cuando sea necesario. Asegúrese de que los maestros sepan cómo comunicarse con usted. •Manténgase al tanto de los contactos sociales de su hijo. La presión de grupo puede llevar a faltar a la escuela, mientras que los estudiantes sin muchos amigos pueden sentirse aislados. • Anime a su hijo adolescente a participar en actividades extraescolares significativas.
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	Septiembre CELÚLA Destacar: Autogestión

Las habilidades de autogestión incluyen: 
· Autoconciencia: Identificar emociones, reflexionar sobre las elecciones y considerar el impacto de las acciones en uno mismo y en los demás. 
· Autocontrol: Crear una rutina diaria que incluya tiempo para la tarea, relajación y actividades extracurriculares. 
· Manejo del estrés: Usar estrategias para manejar el estrés 
· Establecimiento de objetivos: Establecer objetivos personales y colectivos. 
· Planificación y organización: Utilizar habilidades de planificación y organización. 
· Iniciativa: Tomar iniciativa y mostrar valentía 
· Comentarios: utilizar los comentarios de forma constructiva 
· Autocompasión: Practicando la autocompasión 
septiembre es también un mes de superación personal!

Los estudiantes de secundaria pueden mejorar de muchas maneras, incluido el cuidado personal, la autoaceptación, la autodefensa y el establecimiento de metas: 
· Cuidados personales
· Los estudiantes pueden cuidarse a sí mismos durmiendo lo suficiente, comiendo bien, haciendo ejercicio con regularidad y tomando descansos. También pueden practicar la atención plena, dedicarse a pasatiempos y buscar el apoyo de amigos, familiares o un profesional de la salud mental. 
· Autoaceptación
· Los estudiantes pueden aprender a aceptarse a sí mismos examinando sus fortalezas y debilidades con amor propio y aceptación. Pueden aprender a abordar las debilidades sin ser demasiado críticos consigo mismos y que su valor no depende de sus éxitos o fracasos. 
· Autodefensa
· Los estudiantes pueden aprender a defenderse a sí mismos, lo que puede ayudarlos a ganar confianza en sus habilidades y reconocer sus fortalezas y logros. Esto puede conducir a una mayor autoestima e impactar positivamente en su bienestar general. 
· Establecimiento de objetivos
· Los estudiantes pueden establecer metas que les ayuden a observar su propio comportamiento y señalar áreas de mejora. Esto puede ser una parte importante de la autorregulación y puede ayudarlos a prepararse para resolver problemas académicos y personales complejos en el futuro. 
· Otras formas de ayudar a los estudiantes de secundaria a mejorar incluyen: 
· Trabajando a través de errores
· Los estudiantes pueden concentrarse en mejorar y hacer lo mejor que puedan, incluso si no son los mejores. Los profesores pueden valorar sus aportaciones y permitirles demostrar sus habilidades de diversas formas. 
· Centrándose en las fortalezas
· Los profesores pueden prestar atención a lo que los estudiantes hacen bien y disfrutan, y asegurarse de que tengan oportunidades de desarrollar esas cosas. 
· Esfuerzos de elogio: Los elogios pueden ser una intervención poderosa que aumenta la motivación, mejora la autoeficacia y promueve conductas de aprendizaje positivas. 














	¿Qué es el acoso?

El acoso puede ser...

PAGfísico: tEl suyo puede ser fácil de reconocer. Los ejemplos incluyen empujar, golpear, patear, morder, tirar del cabello, tocar inapropiadamente, romper objetos y tomar o dañar las cosas de otra persona.
Verbal: Es muy común porque es rápido, directo y fácil de hacer sin llamar la atención de los adultos. Los ejemplos incluyen burlas, insultos, amenazas, intimidación, bromas degradantes, rumores, chismes y calumnias.

Emocional: Este tipo de acoso puede ser sutil y difícil de detectar. Se calcula y puede ser perpetrado por una sola persona, pero más a menudo lo hace un grupo. Está dirigido al sentido de identidad de una persona, lo que le hace cuestionar su autoestima. Los ejemplos incluyen dejar a alguien afuera a propósito, decir mentiras para dañar la reputación de alguien y humillar a alguien públicamente.

Sexual: No todo el mundo piensa que el contacto sexual no deseado o los comentarios son intimidación. También suele ser difícil hablar de ello, ya que puede ser muy personal y confuso. Puede incluir el uso de palabras degradantes sobre el género o la sexualidad de alguien, tocamientos o contacto físico no deseado o inapropiado, compartir información personal sobre relaciones o publicar fotografías inapropiadas en línea.

ciberbullying: Usar la tecnología para herir o perjudicar a alguien. Los ejemplos incluyen enviar mensajes de texto desagradables, burlarse de la publicación de alguien, compartir videos o fotos que humillen a alguien, “trollear” a alguien hasta el punto de acoso, o difundir rumores o chismes. 
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